
๕๗ 

 

บทท่ี ๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
   ในการวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเรื่อง  “ การปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียน

กอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา”  ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการวิจัย โดยแบ่งหัวข้อ

เรื่อง ดังนี้ 

     ๓.๑  รูปแบบการวิจัย  

     ๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

     ๓.๓  เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง  

     ๓.๔  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

     ๓.๕  การเก็บรวบรวมข้อมูล  

     ๓.๖  การวิเคราะห์ข้อมูล  

     ๓.๗  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
ศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ 

อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ( Quantitative 
Research) โดยก าหนดลักษณะวิธีการด าเนินการวิจัย ตามล าดับดังนี้ 
   

๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นประจ าปีการศึกษา ๒๕๕๖ 

ของโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน ๔๒๑ คน   ก าหนด

                                                           

 โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ  ข้อมูลโรงเรียน.  [ออนไลน์]  แหล่งที่มา :  www.kobkarn.ac.th  
[๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๖]. 



๕๘ 

 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie และ Morgan ที่ระดับความคลาดเคลื่อนไม่เกิน .๐๕   
ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๒๐๑ คน  

 
 
 
 

๓.๓  เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง 
เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  ค านวณหากลุ่มตัวอย่างนักเรียน โดย ใช้วิธีการสุ่ม

ตามล าดับชั้น (Stratified Random Sampling)  แบบสัดส่วน โดยเทียบบัญญัติไตรยางศ์ จากสูตร  
 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด x จ านวนประชากรในกลุ่ม 
                   จ านวนประชากรทัง้หมด  
 
 ๓.๑ ตารางแสดงการสุ่มระดับชั้นอย่างเป็นสัดส่วน 

ที ่ ระดับชั้นปี ประชากร (จ านวน) กลุ่มตัวอย่าง (จ านวน) 
๑ มัธยมศึกษาปีที่ ๑ ๑๕๘ ๗๕ 
๒ มัธยมศึกษาปีที่ ๒ ๑๒๕ ๖๐ 
๓ มัธยมศึกษาปีที่ ๓ ๑๓๘ ๖๖ 

รวม ๔๒๑ ๒๐๑ 
 

จากนั้นท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  โดยใช้ตารางเลขสุ่มอีกครั้งหนึ่ง 
 

๓.๔  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔.๑ ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

                                                           

๒ ส่งศรี ชมพูวงศ์, ระเบียบวิธีวิจั ยทางสังคมศาสตร์ , (นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลัยมหากุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๓. 

 ส่งศรี ชมพูวงศ์, ระเบียบวิธีวิจั ยทางสังคมศาสตร์ , (นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลัยมหากุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๐. 

๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๘ - ๙๙. 



๕๙ 

 

 ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสอบถามในการศึกษาครั้ง
นี้มีลักษณะเป็นแบบปลายปิด ( Closed – Ended) และแบบสอบถามแบบปลายเปิด ( Open – 
Ended) โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่  ๑  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบค าถามปลายเปิด 
โดยถามข้อมูลเกี่ยวกับเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย อาชีพผู้ปกครอง จ านวนครั้งในการท ากิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา และสถานภาพครอบครัว 

ตอนที่  ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียน
กอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  ๖ ด้าน คือ ๑) ด้านความเคารพใน
พระพุทธเจ้า  ๒)  ด้านความเคารพในพระธรรม ๓)  ด้านความเคารพในพระสงฆ์ ๔) ด้านความเคารพ
ในการศึกษา ๕)  ด้านความเคารพในความไม่ประมาท และ ๖) ด้านความเคารพในปฏิสันถาร     
(การต้อนรับ) โดยใช้หลักเกณฑ์ก าหนดมาตราวัดเป็น ๕ ระดับ ( Five  point Rating Scale) ได้แก่ 
ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด 

ตอนที่  ๓   ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรม
ของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  (Open – Ended) ซ่ึง
เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถามเสนอความคิดได้อย่างอิสระ จ านวนแบบสอบถามที่ใช้เก็บ
ข้อมูลทั้งหมด ๒๐๑ ชุด 

๓.๔.๒ การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนของการสร้างเครื่องที่ใช้ในการวิจัยเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลัก
คารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยก าหนด
ขั้นตอนของการสร้างเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 

๑. ศึกษาหลักการและแนวคิด จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง แล้วน าเนื้อหามา
วิเคราะห์หาแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

๒. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาเรียบเรียง และสร้างเป็นแบบสอบถาม เป็นรายข้อ โดย
ให้ครอบคลุมการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา   

๓. น าแบบสอบถามเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบส านวน
ภาษาและความถูกต้องของเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุงให้ถูกต้อง 

๔. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๓ ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง เที่ยงตรงและความครอบคลุมตามเนื้อหาที่ต้องการศึกษา ตามวัตถุประสงค์แล้วน ามาหา
ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม (Index of Item Objective Congruence : IOC) เท่ากับ ๑ 



๖๐ 

 

๕. น าแบบสอบถามที่ได้จากข้อ ๔ ไปท าการทดลองใช้ ( Try Out) กับนักเรียนที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมในโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๐ คน เพื่อวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามท้ัง
ฉบับ  

๖. น าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

๓.๕  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
       ๑. น าหนังสือแนะน าตัวและขออนุญาตเก็บข้อมูลจากศูนย์บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช น าเรียนแก่ผู้อ านวยการ
โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  แจกแบบสอบถามและก าหนดวันเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

       ๒. ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามแก่นักเรียน และได้อธิบายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจก่อนลง
มือตอบแบบสอบถาม หรือตอบข้อซักถาม กรณีกลุ่มตัวอย่างมีความสงสัยในการตอบแบบสอบถาม 

       ๓. หลังจากอธิบายการตอบแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างลงมือตอบ
แบบสอบถาม และผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง  
 

๓.๖  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือวิเคราะห์ค่าสถิติต่าง  ๆ 

ของค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ น าเสนอผลการวิเคราะห์ตามล าดับ ดังนี้ 
ขั้นตอนที่  ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   
ขั้นตอนที่  ๒  วิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบ

กาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) และแปลผล โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมายของลิเคิร์ต (Likert)  มีดังนี้ 

มีการปฏิบัติตนมากท่ีสุด ให้   ๕  คะแนน 
มีการปฏิบัติตนมาก ให้   ๔  คะแนน 
มีการปฏิบัติตนปานกลาง ให้   ๓  คะแนน 
มีการปฏิบัติตนน้อย ให้   ๒  คะแนน 

                                                           

 บุญชม ศรีสะอาด,วิจัยเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์นการพิมพ,์ ๒๕๓๕), หน้า ๙๙. 



๖๑ 

 

มีการปฏิบัติตนน้อยที่สุด ให้   ๑  คะแนน 
เกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ยของกลุ่ม  ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย     ๔.๕๑ – ๕.๐๐     แปลความว่า  มีการปฏิบัติตนมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย ๓.๕๑ – ๔.๕๐      แปลความว่า  มีการปฏิบัติตนมาก 
ค่าเฉลี่ย ๒.๕๑ – ๓.๕๐  แปลความว่า  มีการปฏิบัติตนปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย ๑.๕๑ – ๒.๕๐  แปลความว่า  มีการปฏิบัติตนน้อย 
ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๕๐ แปลความว่า  มีการปฏิบัติตนน้อยที่สุด 
น าเสนอเป็นตารางประกอบค าบรรยายผล              

ขั้นตอนที่  ๓   เปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบ
กาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย อาชีพผู้ปกครอง 
จ านวนครั้งในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และสถานภาพครอบครัว โดยใช้สถิติอนุมาน
ส าหรับทดสอบสมมติฐาน เพื่ออธิบายความแตกต่างตามลักษณะประชากร ในกรณีตัวแปรต้นสอง
กลุ่มจะท าการทดสอบด้วยค่าสถิติทดสอบที ( t-test) และกรณีตัวแปรต้นมากกว่าสองกลุ่มจะท าการ
ทดสอบด้วยค่าสถิติทดสอบเอฟ ( F-test) ถ้าพบความแตกต่างจะทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่
ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD) 

ขั้นตอนที่  ๔  รวบรวบข้อมูลจากข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตาม
หลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา       
โดยน าเสนอแจกแจงความถ่ี เมื่อได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลทั้ง ๔ ขั้นตอน  แล้วน าผลที่ได้มาสรุป          
และรายงานผลการวิจัยต่อไป 

 
 
 
 
 
๓.๗  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ได้น าหลักสถิติมาใช้ในการวิจัยดังนี้ 
๓.๗.๑  การวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าร้อยละ (Percentage) จากสูตร  

ร้อยละ = 
Na

N 100  

                                                           

 พิษณุ ฟองศรี, วิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : เทียมฟ้าการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๘๐. 



๖๒ 

 

   เมื่อ   N = จ านวนสมาชิกที่สุ่มตัวอย่าง 
     Na = จ านวนสมาชิกทั้งหมด  

 
๓.๗.๒  การวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย (Mean)  จากสูตร  

       X  = n

fx

 

       เม่ือ    X  = ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
       n = จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
       f = ความถ่ีของคะแนนแต่ละตัว  
 

๓.๗.๓  การวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation) จาก
สูตร  

       S  = 
 

 1

22





nn

fXfXN

 
        เมื่อ     S  = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
         f  = ความถี่ของคะแนน 

 
2fX   = ผลรวมของผลคูณระหว่างความถี่กับ  

  คะแนน ยกก าลังสอง                   

         2fX  = ก าลังสองของผลรวมของผลคูณ  
  ระหว่างความถี่กับคะแนน  

 
 
 
 
 

๓.๗.๔  การทดสอบนัยส าคัญของความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย (t – test) จากสูตร  

                                                           

 ธานินทร์ ศิลป์จารุ, การวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS,พิมพ์ครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นท์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๕๐. 

 ส่งศรี ชมภูวงศ์, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (นครศรีธรรมราช : วีพีเอส), หน้า 
๒๒๗. 



๖๓ 

 

        t    = 2

2

2

1

2

1

21

n

S

n

S

XX





( df =  ) 
       เมื่อ       t    = ค่า  t – test 

    21 , XX   = ค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่มที่ ๑ และกลุ่ม 
  ที่ ๒ ตามล าดับ  

    
2

2

2

1 ,SS   =  ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มที่ ๑  
     และกลุ่มท่ี ๒ ตามล าดับ     

    21,nn     = จ านวนคะแนนของกลุ่มที่ ๑ และกลุ่ม 
   ที่ ๒ ตามล าดับ  
 

๓.๗.๕  ทดสอบเอฟ (F-test) ในการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ
กลุ่มตัวอย่าง ๓ กลุ่ม โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ( One-way ANOVA) จาก
สูตร  

   สูตร F      =  
   w

b

MS

MS  

   เมื่อ F     แทน   ค่าแจกแจงของ F-Distribution 
           bMS  แทน   ผลรวมก าลัง ๒ เฉลี่ยระหว่างในกลุ่ม 
           wMS  แทน   ผลรวมก าลัง ๒ เฉลี่ยภายในกลุ่ม 
 

๓.๗.๖  ค่า IOC ส าหรับหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม  

สูตร    IOC     =
     N

R  

   เมื่อ      IOC   แทน   ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
    ∑R   แทน   ผลรวมของคะแนนความ 
          คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
     N    แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

                                                                                                                                                                      

 ส่งศรี ชมภูวงศ์, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, หน้า ๒๔๓. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๘. 

 เรื่องเด ียวกัน หน้า ๑๙๗. 



๖๔ 

 

 
๓.๗.๗  การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Method)  

   สูตร      
k
     = 

    1n

n















2

2

1
t

i

S

S
 

เมื่อ             แทน   สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
           n       แทน   จ านวนข้อค าถาม 

          
2

iS      แทน   ความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายข้อ 

          
2

tS      แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

                                                           

   ส่งศรี ชมภูวงศ์, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์,  หน้า ๒๐๕- ๒๐๖. 


